MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d'Aliermont |19 | = A% S Du Lundi 8 au Vendredi 12 Janvier 2024
Tél.: 02 77 23 20 20 7 .
Fax:02 3214 57 73

Lundi Vendredi

G
Riz nigois
@ P L (7T . E
. (Sl 0 Paté de campagne # Betteraves @} (riz, tomate, poivron,
vinaigrette vinaigrette g
olive)
D Nuggets de blé Hache au veau .
sauce Jus Couscous végétarien
Raviolis aux 6 légumes semoule )
Riz Coquillettes (blé) &)
- Fromage
Gouda (lait) - Fromage blanc fruité (lait)€) Camembert (lait) €) ail et fines herbes
petit moulé (lait) €)
Dessert lacté gélifié ' sse chocolat au lait
Compote de pomme saveur vanille Galette des rois (laif) 0

# Contient du porc Préparé en Cuisiné Produit .
: cuisine nos équipes Francals @ Nouveauté

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Lundi Vendredi

Entrée chaude . .
Duo Salade iceberg ;ratsmet t
carotte et céleri rapés Crépe a 'emmental (variété de salade (semoule g
mayonnaise

croquante) mais, poivrons)

Pavé de colin d'Alaska @it

) Cordon bleu de dinde
sauce basquaise

Colin d'Alaska pané &iiiasic

Semoule (blé) ) Petits pois

Purée
sauce creme

de pommes de terre

Fromage frais sucré
(type suisse) Fromage frais sucré
(lait normand) g - aux fruits (Iait)o

Yaourt aromatisé (lait) C Fromage blanc sucré
(lait normand) (B Local

Galette bretonne Fruit de saison SmO(_)th|e Compote pomme-banane
pomme poire ananas

# Contient du porc Préparé en Cuisiné Produit .
P cuisine nos équipes Francals @ Nouveauté

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Oeuf *
mayonnaise

Saucisse de volaille

Lentilles &

Fromage fondu
vache picon (lait) %

Compote de pomme
a la cannelle

# Contient du porc Préparé en
cuisine

Du Lundi 22 au Vendredi 26 Janvier 2024

Cervelas #

Semoule aux
tomates, poivrons et
épices

Vendredi

Riz au surimi

Bolognaise végétarienne

Praduit de la mer

durable

Aiguillettes de poulet (sauce) Cassolette dieppoise
sauce creme (cubes de poisson) 9
Haricots verts Penne (blé) 0 Pommes vapeur 0

persil
Yaourt nature sucré (Iait)‘) Camembert (lait) 0 Coulommiers (lait) 0

Palmiers
(sachet de 2)

Barre marbré cacao

Fruit de saison

Cuisiné i e
nos équipes F{;’;{g,‘; Q Nouveauté

VG Plat Végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots R e . . . L.

76510 Saint-Nicolas-d'Aliermont [ 1 = A% S Du Lundi 29 Janvier au Vendredi 2 Février 2024
Tél.: 02 77 23 20 20 7 %
Fax:02 3214 57 73

Lundi Vendredi
Pates du soleil
(pates, tomates, poivrons, Pommes de terre 0 Quinoa provencal
huile d'olive) a l'huile (quinoa ) , brunoise de Riz au thon
|égumes, vinaigrette)
Nuggets & 'emmental Colin d'Alaska pané &dirabic Nuggets de blé
Carbonnara
coquillettes (blg) ©) #
UG Ratatouille semoule (blé) ©
de pommes de terre
Fromage frais sucré Fromage blanc sucré
(type suisse) Yaourt nature sucré (lait) § ) (lait normand) @ Loc:
(lait normand) (% Locat
" MISSION
Gateau [y
B Créme dessert _ aux haricots blancs | =5
saveur chocolat (lait) et chocolat
# Contient du porc @:;:‘,‘;T;; E:sizmiép:s F::nd;gii; QNC'“Vea“té VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Lundi

NU LA NORMANDE

CRRA A NREE =
T ROV € CjUuUll P s

Vendredi

Betteraves 0
vinaigrette

E Riz nigois
(riz, tomate, poivron,
olive)

Saucisson ail blanc #

O Coquillettes (blé) €

aux petits légumes

Stifado de boeuf
(boeuf sauce tomatée
aux aromates)

Aiguillonnette de poulet
sauce camembert

Samoussa de légumes

Lentilles

Macaronis (blé) @

Haricots verts

Prélpzrléen
tusing
Tajine de légumes
aux pois chiches

(semoule au blé)

O

aux pépites de chocolat

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Fruit de saison

Fromage frais sucré P Fromage a pate pressée Camembert (lait) 0
. . F blanc fruité (lait
aux fruits (lait) ) romage blanc fruité (lait pitit roulé (lait) )

Muffin

Compote de pomme [N

# Contient du porc

QNnuveauté




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

'Y Semoule ) aux
tomates, poivrons et
épices

Nuggets a 'emmental

Entrée chaude

Crépe a I'emmental

Haché au veau
sauce jus

Coquillettes (blé) )
creme

Courgettes

Coulommiers (lait) 0

Fromage blanc sucré
(lait normand) (% Loc

Compote pomme-banane

Mousse chocolat au lait

(lait) €Y

Salade iceberg
(variété de salade
croquante)

Raclette

(assortiment de
charcuteries sans porc)

Pommes de terre %

et fromage a raclette

Fromage frais sucré
(type suisse)
(lait normand) #

Fruit de saison

MENU LA NORMANDE

Vendredi

Riz aux petits Ilégumes

Omeletteo &)

sauce basquaise

Ratatouille

Fromage blanc aromatisé
gervais

@ Cake au caramel
(farine locale) (Lo

# Contient du porc Préparé en Cuisiné i . e . M .
P cuisine Inos équipes F{;’nigi'é QNouveaute Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

VG Plat Végétarien




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

'Y Salade de blé & ,
tomate, ceuf €,
vinaigrette

Riz au surimi

Coeur de merlu
sauce napolitaine

Emincés de poulet
sauce jus

Penne (blé) €)

Purée
de pommes de terre

Salade strasbourgeoise #
(pommes de terre 0 ,
saucisse de strasbourg,

Vendredi

Taboulé

Semoule € , tomate,
mais, poivrons)

_cornichons, mayonnaise)
Pennes (blé) )
aux légumes du sud
(ratatouille, fromage de
brebis, emmental)

Tomate farcie

Riz

Yaourt aromatisé (lait) €

Fromage frais sucré
(type suisse)
(lait normand) & Loc

Yaourt brassé
aux fruits mixés

(lait) €

Fromage a pate pressée
p'tit roulé (lait) )

Beignet au chocolat @

écangels

Fruit de saison

Dessert lacté flan
saveur vanille
caramel

Barre bretonne

# Contient du porc

Préparé en
cuisine

Cuisiné i e
nos équipes ,5,';’,,‘{2,'; Q Nouveauté

VG Plat Végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits






